
Syitä yksinäisyyteen on monenlaisia ja kenestä tahansa voi tulla yksinäinen. 
Tunnetko sinä itsesi yksinäiseksi? Vai haluaisitko sinä tehdä jonkin pienen arjen 
teon yksinäisyyden vähentämiseksi auttamalla muita? Jotta kukaan ei jäisi yksin 
-hanke haastaa meidät kaikki  toimimaan yksinäisyyden vähentämisen puolesta. 

Kerro meille ajatuksistasi ja tule mukaan ystävyyden lähettilääksi!

Kehitysvammaisten Palvelusäätiö  | kvps.fi
Pinninkatu 51, 33100 Tampere
Markku Vellas, projektipäällikkö 
050 5613 228, markku.vellas@kvps.fi 

 Vähennetään
YHDESSÄ

 yksinäisyyttä!

Sexpo-säätiö  |  sexpo.fi
Kinaporinkatu 2 E 41, 00500 Helsinki
Veera Virta, suunnittelija
050 3139 636, veera.virta@sexpo.fi



Yksinäisyyttä voidaan vähentää purkamalla esteitä kohtaamisten tieltä 
ja vahvistamalla ihmisten osallisuutta sosiaalisissa verkostoissa. 

Jotta kukaan ei jäisi yksin -hankkeen (2017-2019) toiminnan ensisijaisena kohde-
ryhmänä ovat yksinäisyyttä tai yksinäisyyden uhkaa kokevat kehitysvammaiset, 
autismikirjon ja muut erityistä tukea tarvitsevat ihmiset. Heillä on yleensä enem-
män haasteita löytää ystäviä ja seurustelukumppaneita kuin muilla ihmisillä.

Valtakunnallisessa hankkeessa kehitämme verkostoja ja vapaaehtoistyön muo-
toja, joilla mahdollistetaan vapaamuotoista sosiaalista toimintaa. Samalla tue-
taan työntekijöiden valmiuksia yksinäisyyden torjumisessa. Hankkeessa järjes-
tetään koulutusta, tapahtumia ja verkostotapaamisia. Paikallisissa ravintoloissa 
järjestettävät Villiklubit ovat erittäin suosittuja kohtaamispaikkoja.

Identiteettiin, itsetuntoon ja seksuaalisuuteen liittyvät asiat,
kaverisuhteet ja yksinäisyyden tuntemukset ovat nousseet
tärkeiksi keskustelunaiheiksi hankkeen tapahtumissa.

Jotta kukaan ei jäisi yksin -hanketta koordinoi
Kehitysvammaisten Palvelusäätiö.
Yhteistyökumppaneina ovat
Autismisäätiö ja Sexpo-säätiö. 

Seuraa hanketta somessa:
facebook.com/jottakukaan
instagram.com/jottakukaan 

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA
tukee hanketta yksinäisyyden vähentämisen 
teemarahoituksesta vuosina 2017-2019.


