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Oikeus maadarittaa itsensd

Juudas Kannisto

asa-arvo ei ole valmis. Transsukupuoliset, mies—nais-kahtiajakoon

istumattomien ja sen ulkopuolisten sukupuolten edustajat, intersuku-

puoliset, muut kehoiltaan epdanormatiiviset ja sukupuoltaan epéanorma-

tiivisesti esimerkiksi pukeutumisella ilmentavat ihmiset kohtaavat yha
vihaa, sortoa ja nakymattémaksi tekemista niin yksildiden, yhteisdjen ja median
kuin myds viranomaisten taholta. Syntymasta lahtien ihmisen eldama Suomessakin
koostuu useista tilanteista — virallisista ja muista — joissa muut paattavat hanen
puolestaan mika on hanen sukupuolensa ja mista vaihtoehdoista, millainen hanen
kehonsa tulisi olla ollakseen "normaali” tai "haluttava” ja mita hanen sukupuo-
lensa tai kehonsa tulisi merkita hanelle, hanen roolilleen yhteiskunnassa ja omassa
yksityisessa elamassaan.

Intersukupuolisiin vauvoihin ja lapsiin kohdistetaan terveyden kannalta tarpeet-
tomia kirurgisia ja laaketieteellisia toimenpiteitd ilman heiddn omaa haluaan

tai suostumustaan. Transsukupuoliset pakotetaan todistelemaan sukupuoltaan
tavallisesti vahintaan vuoden tai kaksi kestavissa tutkimuksissa, joissa heilta udel-
laan kaikenlaista yksityista, aiheeseen liittym&ténta tietoa. Niin sanottuja suku-
puolenkorjaushoitoja ei anneta yksil6llisten toiveiden ja tarpeiden mukaan, vaan
hoitojen tarjonnassa ja toteutuksessa on havaittavissa kirjoittamaton vaatimus ja
odotus jonkinlaista "toista normaalia” kohti pyrkimisesta. Transsukupuoliset ovat
pakotettuja sterilisaatioon saadakseen juridisen sukupuolensa vahvistettua toiseksi
ja samaan aikaan kaikissa muissa olosuhteissa sterilisaatio on sitad haluaville ihmisil-
le erittain vaikea saada. Ihminen, joka anatomisesti, 4dneltaan, pukeutumiseltaan
tai muulla tavoin nakyvasti poikkeaa kulttuurimme sukupuolittuneista ulkonako-



tai kayttaytymisnormeista, kohtaa jatkuvaa hairintaa ja vakivallan uhkaa julkisissa
tiloissa ja kaduilla. Ja lista jatkuu.

Sukupuoleen ja kehoon kohdistuva kontrolli, polisointi, sorto ja vakivalta koos-
tuvat pyramidista, jonka pohjalla ja perustana on nakymattomaksi tekeminen ja
hiljentaminen. Kaiken muun, myds raikedmman ja vakivaltaisemman kohtelun,
mahdollistaa pohjimmiltaan kaksinapaisen sukupuoli- ja kehokasityksen yllapita-
minen puheen, kdytantojen ja rakenteiden tasolla.

Ihmiset, jotka eivat tavalla tai toisella istu kulttuurimme késitykseen kahdesta
toisistaan ominaisuuksiltaan ja kehoiltaan merkittavasti eroavasta sukupuolesta,
ovat kaikkialla ja monet heistd my6s jatkuvasti tekevat olemassaolonsa tiedetyksi.
Mutta monesti, sen sijaan etta heidan nakyvyydestaan otettaisiin opiksi ja korjat-
taisiin omia ja muiden rajoittuneita kasityksia sukupuolesta, kehoista ja ihmisista
yleensa, heidankin tarinoitaan ja olemassaoloaan vakisin tulkitaan kaksinapaisuu-
den linssien lavitse ja sanoitetaan uudelleen ulkopuolelta sitéd haastamattomiksi.
Heidat tehdaan nakymattdmiksi.

Valitettavasti meilla ei ole kontrollia sithen, miten tata kirjaa luetaan. Niin haluava
voi aina tuhahdella muiden ihmisten autenttisille kertomuksille ja uskoa tietavan-
sa paremmin mita sukupuolta muut ovat tai millaisia heidan kehojensa tulisi olla.
Ja heille on aina tarjolla alustoja, joilla jakaa toksinen nékékulmansa. Olennais-

ta on, ettd tama ei ole yksi niistd. Taman kirjan luonnissa on pyritty tarjoamaan
kulttuurimme hiljentamille vapaa alusta kertoa kokemuksistaan omilla ehdoillaan,
omilla &anilldan ja omilla sanoillaan.

Tama kirja on pieni askel kohti sellaista maailmaa, jota kaiken sukupuoliset ihmi-
set ja kaikenlaiset ihmiskehot ovat nékyva ja validioitu osa. e



Nékyvdsti ndkymaéton
Aro

oysin vasta aikuisena nimen sille kokemukselle, joka minulla on ollut

itsestani lapsuudesta saakka. Voisin kertoa pitkan tarinan siita, millaista oli

kohdata oma hammennys identiteetista, jonka tunsin oikeaksi, mutta jolle

ei ollut nimea. Juttua riittaisi myos oudoksunnasta ja terveysalan ammatti-
laisten osoittamasta vahattelystd, joita olen kokenut. Haluan kuitenkin keskittya
tahan hetkeen, jossa olen taysin sinut itseni kanssa ja pystyn kertomaan identitee-
tistani tapaamilleni ihmisille.

Olen muunsukupuolinen. En ole mies enka nainen, vaikka passissa on toinen
naista merkinnoista, se, joka minulle syntymassa maariteltiin. Inmisilla on pyrkimys
saada selko siita, mita sukupuolta olen, ja useimmiten tulkinta tehdaan fyysisten
piirteideni perusteella. Se on inhimillista. Jotkut tulevat kysymaéan, olenko mies
vai nainen, mihin yleensa totean jotain, mika jattaa vastauksen avoimeksi. Jos-

kus minua sanotaan naiseksi, joskus mieheksi. En ole lahtenyt hakemaan kehoa
muuttavia hoitoja, koska en ole tdhan mennessa pitanyt niita tarpeellisina. Olen
kokonaisuus, ja ruumistani sen enempaa kuin identiteettianikaan ei kenellakaan
muulla kuin minulla ole lupa maéaritella. EI&an muunsukupuolisena, ja minulla on
vapaus valita, miltd naytan ja minkalaisia merkityksia annan ruumiini eri paikoille.



Edes sukupuolivahemmistéon kuuluvana minulla ei ole mitaan standardia, joka
minun tulisi tayttaa.

Suomessa ei vield tunnusteta juridisesti kolmatta sukupuolta toisin kuin monessa
muussa valtiossa. Se aiheuttaa sen, ettd minun ja monien muiden ihmisten on
tullakseen nahdyksi oikein puhuttava toistuvasti auki identiteettia, joka ei ole
koskaan taipunut muottiin. Juridisen tunnustamisen puuttuminen nakyy arjessa-
ni. Kun tutustun uusiin ihmisiin, minun on joka kerta erikseen paatettava, onko
suhde niin merkittava, etta ihmisen on syyta tietda sukupuoleni. Asia ei kuulu
kaikille. Virallisissa yhteyksissa saatan mainita, etta passissani on merkintd, joka
ei vastaa identiteettiani. Terveysasemalla asiakastietoihini on pyynnostani lisatty
maininta, ettd olen muunsukupuolinen, ja pyynto, ettei minua kohdella minulle
syntymassa maadritellyn sukupuolen edustajana. Sen jalkeen on tuntunut va-
hemman stressaavalta kayttaa terveyspalveluita, ja minut on otettu niissa hyvin
huomioon. Ei-virallisiin lomakkeisiin ja kyselyihin lisdan lahes aina kolmannen
sukupuolivaihtoehdon, tai arvon sattumanvaraisesti “miehen” ja “naisen” valilta.
Lisatietoja-kohtaan esitdan johdonmukaisesti pyynnén eri sukupuolten tasa-arvon
huomioon ottamisesta. Onneksi merkkeja paremmasta onkin jo havaittavissa, ja
moni oppilaitos ja palvelujen tarjoaja on kehittanyt toimintaansa. Tasa-arvolain
uudistuminen on rohkaissut minua valtavasti avoimuuteen ja pyytamaan asiallista
kohtelua. Ajantasaista ja monipuolista tietoa sukupuolivihemmistoista tarvitaan
silti edelleen paljon.

Opiskelu- ja harjoittelupaikoissani kaverit ja henkil6kunta ovat suhtautuneet mi-
nuun erittain asiallisesti, kun olen ilmoittanut, ettd en ole mies enka nainen. Olen
huomannut, ettd monia huolestuttaa eniten epatietoisuus siita, kuinka muunsuku-
puolista ihmista tulisi puhutella loukkaamatta tata. Olen sen vuoksi antanut heille
useita arkisia, tuttuja sanoja, joilla minuun voi viitata, ja viestinyt, etta olen taysin
sinut itseni kanssa. Jotkut ihmiset ovat mydnténeet ensin epailleensd, voiko minun
kanssani tyoskennelld, mutta kertovat, ettd luontevuuteni ja rauhallisuuteni saivat
heidat pian rentoutumaan. Toiset ihmiset taas tarvitsevat enemman aikaa asian
sulatteluun tai ilmoittavat, ettd heidan maailmankuvassaan on vain naisia tai mie-
hia. Kerron, etta heillda on oikeus katsomukseensa mutta ei kenenkaéan syrjimiseen.
Haluan pitaa ylla keskusteluyhteytta eri lailla ajatteleviin, kunhan molemminpuoli-
nen kunnioitus sailyy ja ndkyy myos kdytdnnossa. Olen rehellisesti ja reippasti oma
itseni, ja se on ainoa tie vuorovaikutukseen. e



Kuinka paljon valoa
Ilia

irjoitan siitd, millaista on elaa vanhoillislestadiolaisena, sukupuolivdhem-

mist6on kuuluvana ihmisend, seka yhteison sisalla ettd suhteessa muu-

hun yhteiskuntaan. Erityisesti ajattelen heita, jotka ty6ssaan tai arjessaan
kohtaavat vanhoillislestadiolaisia lapsia ja nuoria, seka niitad uskovaisia vanhempia
ja opettajia, jotka ihmettelevat esimerkiksi sitd, miten uuden opetussuunnitelman
sukupuolineutraaliuteen pitadisi suhtautua. Pyydan: kohdatkaa toinen kunnioitta-
vasti, myos silloin kun ette itse ymmarra tai tieda kaikkea. Muistakaa, etta te ette
voi hallita sita, keneen tytottely tai pojittelu erityisesti sattuu.

Aloin tietoisesti pohtia sukupuolikokemustani noin 9 vuotta sitten, vahan paalle
parikymppisena. Se ei ollut helppoa. Havainto siita, etta olen itseni suhteen ristirii-
tainen, etten saa maailmaani jarjestymaan ehjaksi ja loogiseksi, ajaa vaikenemaan.
Mutta vaikeneminen on pahinta, sen olen jo oppinut. En pidad maaritelmistd, enka
|6yda sanoja jotka kuvaisivat minua tasmallisesti ja riittavan kokonaisvaltaisesti.
Sen tiedan, etta vaikka olen syntynyt biologisesti naiseksi, niin joka kerta, kun so-
siaalisissa tilanteissa minua kohdellaan naisena, minuun sattuu. Joskus lievemmin



ja joskus sietdamattomasti, riippuen myds asiayhteydesta. Eldma naisen sosiaalisessa
roolissa vasyttda minua henkisesti. Joskus tunnen oloni kirjaimellisesti kuoleman-
vasyneeksi ja pelkaadn kadottavani kaiken toivon ja luottamuksen siihen, etta
elama todella on mahdollista, minullekin.

Koen, ettd vanhoillislestadiolaisuudeksi nimetyn, evankelis-luterilaiseen kirkkoon
kuuluvan heratysliikkeen sisalla on hengellinen kotini. Toisaalta kyse on sosiaali-
sesti rakentuneesta ihmisyhteisosta. Aivan yksi yhteen nama eivat tarkoita samaa
asiaa. Oma kokemusmaailmani sijoittuu tilanteeseen, jossa hengellisen vakaumuk-
sen vuoksi neutraali suhtautuminen seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyviin
kysymyksiin ei ole tuntunut mahdolliselta. Olen kasvanut ajattelemaan, etta ih-
misena oleminen toteutuu joko naiseuden tai mieheyden kautta, ja tdma jaottelu
nakyy kaikilla eldaméan osa-alueilla: niin avioliittokasitys, asenteet seksuaalisuuteen
kuin sosiaalisten suhteiden kaytannoétkin heijastavat perustavaa jakoa kahteen,
toisilleen vastakkaiseen sukupuoleen.

Tallaista ajatusmaailmaa vasten transkokemuksen olemassaolon myéntaminen

on ollut todella vaikea asia. Minun on vaikea kasittaa, mista voi olla kyse. En saa
sijoitettua itseadni siihen kuvaan, missa ihmiset nayttaytyvat joko miehina tai naisi-
na. En kasita itseani: olen syntynyt naisen ruumiiseen, mutta miksi en koe olevani
nainen? Koenko sitten olevani mies? En tieda oikeaa vastausta. Ylipaataan tuntuu
vaikealta lahtea kaivamaan esiin sukupuolikokemuksen ydinta. Enhan minakaan
aktiivisesti ajattele sukupuoltani niissa tilanteissa, joissa sukupuoleni ei nouse mer-
kitykselliseksi (erottelevaksi) tekijaksi.

Joskus minulle on sanottu etta sukupuolirooliin kasvetaan ja kasvatetaan, ikaan
kuin ihminen olisi tyhja astia johon kaadetaan kokemus tietysta sukupuolesta;
ikdan kuin sukupuoli ei olisi kokemus ensinkaan, vaan rooli joka velvoittaa. Mutta
miksi tdma tietty sukupuolirooli minussa kay sitten niin kipeda? Haluaisin tuntea
itseni naiseksi sisalta ja ulkoa, mutta en voi mitaan sille ettd minun ruumiini sisalla
oleva ihminen kokee toisin. Mitd enemman yritén olla ymmarrettava, sitd vahem-
man ymmarran itsedni ja kadotan kosketuksen siihen mikd minua kannattelee.
Olen joutunut opettelemaan sen hyvaksymista, ettei sukupuoli-identiteetissa ole
kyse vain pinnasta, tai ainoastaan omaksuttavissa olevasta roolista jonka voisi tah-
don voimalla valita, vaan se on jotain mika ulottuu koko minuuteni ytimeen: kyse
on olemassaolon mahdollisuudesta.



Olen yrittanyt selittéad kokemustani joillekin laheisilleni, eikad kukaan ole erityisem-
min kauhistellut sita. Mitatointiin olen kylla térmannyt. Minulle saatetaan sanoa,
ettd miksi et voi vain olla oma itsesi, ettd eihdn kukaan muukaan ajattele miten-
kaan erityisesti sukupuoltaan. Samaan aikaan siis sanotaan, ettd kokemukseni
transihmisyydesta on aivan ok, mutta toisaalta annetaan ymmartaa ettei mitaan
transkokemusta ole olemassakaan, on vain erilaisia tapoja olla nainen tai mies, ja
ongelmana on minun liian stereotyyppinen kasitykseni naiseuden ulottuvuuksista.

Sukupuolisuuteni onkin melko nakyméatoénta. Voin pukeutua hameeseen tai
suoriin housuihin ilman etta kumpikaan herattaisi erityisempaa huomiota. Usein
itsekin haluaisin ndhda itseni siten, etta minulla nyt vain on tallainen tyyli, etta
tykkaan lyhyista hiuksista ja kauluspaidoista. Kuitenkin ilahdun vaistomaisesti joka
kerta, kun minut tulkitaan muuksi kuin naiseksi - silloinkin, kun kyseessa olisi niin-
kin arsyttava asia kuin paheksunta naisille tarkoitetun WC:n valitsemisesta.

En mina naispuolista kehoani vihaa, pain P/dan

vastoin. Pidan kehostani sellaisena kuin se on. .
Mutta joutuessani yha uudelleen toteamaan, kehOStanl
ettés sosiaalisissa tilanteissa minut luetaan Se//al'sena
naiseksi, tai kun alan jarkeilemaan etta eihan i .
tama kokemukseni sukupuolestani ole mi- kU/n se On.

tenkdan looginen, kohdistan turhautumiseni

kehooni, joka alkaa tuntumaan vaaralta, koska se vaikeuttaa niin paljon omana
itsenani olemista. Ristiriita syntyykin siitd, etten vastaa omaa tai muiden oletusta
"luonnollisesta” tai loogisesta sukupuolikokemuksen ja kehollisuuden yhdistel-
masta.

Puhumattomuus oli nuoruuteni suurimpia ahdistuksen aiheita. Epailin olevani
homoseksuaali (transkokemusta en silloin osannut sanoittaa), ja pelkasin jaava-
ni yksin; en pelannyt niinkaan sita ettd minut konkreettisesti hylattaisiin, mutta
mikaan ymparillani ei viitannut siihen, etta olisin mahdollinen. Aivan kuin kaikki
sanat, kaikki peilit ja kaikki onnellisen elamé&n kuvat olisivat kuuluneet toisille,
eika minulle jadnyt mitaan. En kaivannut saalia tai alentuvaa muka-tahdikasta
suhtautumista, vaan tasavertaisuutta ja kunnioitusta omana itsenani. Tosin aluksi
oli vain hapea. Se, etten olisikaan hetero, oli pahinta mita saatoin kuvitella. Vasta
myohemmin olen tajunnut, etta vaikka mita tapahtuisi, niin tasta haluan olla



ylpea. En halua olla ylpea itsestani biseksuaalisesta transgender-identiteetistani
huolimatta, vaan juuri sen vuoksi, silld mina olen mina.

Seksuaalinen ja sukupuolinen moninaisuus on todellisuutta myos lestadiolaisper-
heissa. Se tosiasia ei poistu silla, ettd asiasta vaietaan. Nden puhumattomuuden
taustalla halun suojella lapsia ja nuoria vaariksi koetuilta vaikutteilta; ei haluta,
ettd "nykyajan ilmiot” tulisivat kotiin. Mutta sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuus ei ole jossain muualla, vaan se on meissa, kenessa tahansa. Seksuaali- ja
sukupuoli-identiteetin muodostumista ei voi ohjata ulkopuolelta. On myés vahin-
gollista ajatella, etta identiteetti voisi muuttua esimerkiksi rukouksen voimasta.
Identiteettiin liittyvia kysymyksia ei saa hengellistaa. Jokainen joutuu lopulta itse
valitsemaan, miten juuri mina haluan ajatella ja elda, voinko jakaa kodin arvot ja
uskontulkinnan. Lapselle ja nuorelle pitaa kuitenkin tarjota mahdollisimman tur-
vallinen kasvuymparisto, jossa voi kokea tulevansa hyvaksytyksi ehdoitta.

Avioliittolain muutoksen myo6ta parisuhdekasitykset puhuttavat myos hengellisen
yhteisoni sisalla. Minua huolestuttaa, lisadko avioliittokasitysten eriytyminen en-
nakkoluuloisuutta vahemmistéihin kuuluvia ihmisia kohtaan. Jos niin kay, pelkdan
yhteisossa elamisen kdyvan hyvin raskaaksi. Aina ei nimittdin tunnisteta sita, ettei
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin identifioituminen ole yhta kuin eldméanva-
linnat, vaan kyse on ihmisesta kokonaisuutena. Ei-normatiivisen seksuaalisuuden
ja -sukupuolisuuden kauhistelu satuttaa aina, koska se osuu niin syvalle minuuden
ytimeen.

Minun nakékulmastani ongelmallisinta on tunnepohjainen asenteellisuus seksuaa-
li- ja sukupuolivdahemmist6ja kohtaan. Pahimmillaan olen joutunut kuuntelemaan,
kuinka Raamattua selitetddn Raamatun sijaan homokammolla: "alkaa istuko siella
missa pilkkaajat istuvat” kaantyykin yllattaden kehotukseksi valttda homojen seu-
raa, tai vastaavasti Jeesuksen toteamus "kohdusta saakka avioliittoon kelpaamat-
tomista” tulkitaan mielivaltaisesti viittaavan intersukupuolisiin. On kuitenkin syyta
muistaa, etteivat yhteisét ajattele, vaan tallaisetkin ndkemykset ovat yksittaisten
ihmisten ajatuksia. Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot mietityttavat ihmisia, mut-
ta haluttomuus oppia aidosti ymmartamaan itsesta poikkeavien ihmisten todelli-
suutta saattaa johtaa edelld kuvatun kaltaisten tulkintojen lisdantymiseen.



Myo6s yhteisoni ulkopuolella minuun on usein suhtauduttu jonkinlaisena super-
heterona. Nekin, jotka muutoin kohtelevat kanssaihmisia liberaalien ja humaa-
nien arvojensa mukaisesti pyrkien valttdmaan ennnakko-oletuksia, vaihtavat
hetero-oletukseen kohdatessaan vanhoillislestadiolaisen. Kun tdhan yhdistetaan
se, etta tallaiseen ihmiseen kohdistetaan (lupaa kysymatta) yrityksia “vapauttaa”
hénet hengellisyydestaan, voi tilanne olla melkoisen kiusallinen. Olen kohdannut
miehia, jotka olettavat minun olevan seksuaalisesti lukossa hengellisen taustani
vuoksi, ja tarvitsevan miehista (oletettuun naiseuteeni kohdistuvaa) huomiota.
Sellainen on todella hammentéavaa, etenkin jos kyse on esimerkiksi opettajan ja
oppilaan suhteesta.

Olen kaynyt terapiassa jasentaakseni syitd ahdistu-
SU/(U,OUO/I— neisuudelleni. Terapeuttini tuntui ottavan lahto-
/dent/teettlln ko.hdak5| sen, et'.ca ongelm.z.am Jc-)htuvat fanne.n
. .. kaikkea seksuaalisuuteen liittyvista estoista, jotka
///ttyVat taas johtuvat hengellisesta taustastani.

ristiriidat tulkitaan  Yritin puhua myés transkokemuksesta,

pa/autuvan k.oslfa "olin n?elko -vafma: ett.‘f'\ se oli mer--
) ., kittava syy sille miksi voin niin huonosti,

Seksuaa//SUUteen- mutta minusta tuntui jatkuvasti, etta

minua ei otettu tosissaan.

Kavin aikoinaan keskustelemassa myos ladkarin kanssa siitd, mita mahdollisuuksia
minulla olisi jatkaa transkokemukseen liittyvien kysymysten kasittelyd, jos tilanne
kriisiytyisi niin etten enaa selvidisi omin keinoin. Laakari oli ymmartavainen, mutta
hankin totesi, etta vaikka han haluaakin kunnioittaa kokemustani transidenti-
teetistd, niin hanen mielestddn mina tarvitsisin seksuaalisia kokemuksia (miehen
kanssa), jotta oppisin ymmartamaan naiseutta syvemmin. Naiseutta kun voi olla
monenlaista, ei ole yhta tapaa olla nainen.
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Tallaiseen olen térmannyt
jatkuvasti: sukupuoli-identiteet-

T _ Transihmisyys ei ole
tiin liittyvat ristiriidat tulkitaan . . L.

palautuvan seksuaalisuuteen. /deO/OQ/a tal ajatte/UTapa/
Itse en kuitenkaan koe, etta e/ka se automaatt/sest/
kenellakaan toisella ihmisella o . . .
olisi avainta sukupuolisuuteni ede//yta jOtaln tlettya
todelliseen ymmartamiseen. Pain maailmankuvaa.”
vastoin: koska nykyisin tunnen

sukupuoli- identiteettini melko hyvin, olen oppinut paremmin ymmartamaan
myds suhdettani seksuaalisuuteen.

Vuosia sitten otin yhteytta Transtukipisteeseen, silla minun taytyi saada puhua
jollekin. En edelleenkdaan ymmarra miten uskalsin tehda niin. En todellakaan
luottanut ettd minut otettaisiin hyvaksyvasti vastaan. Yhteydenotossa ei ollut kyse
rohkeudesta vaan sitd, ettd vaihtoehdot alkoivat olla vahissa. Tietysti kerroin myds
hengellisesta taustastani. Odotin, ettd minulle kerrottaisiin, ettei tdma ole oikea
paikka minun kaltaisilleni, mutta niin ei kdynyt, vaan sainkin puhua taysin omista
lahtdkohdistani. Se taisi olla ensimmainen kerta kun todella koin, mita syrjimat-
tomyys tarkoittaa: se ei perustu samanmielisyyteen, vaan aidosti moniarvoiseen
tilaan. Silloin my&s oivalsin, etta transihmisyys ei ole ideologia tai ajattelutapa,
eikad se automaattisesti edellyta jotain tiettyd maailmankuvaa. Transihmisyys on
kokemus, ei valinta.

Kun ensimmaisen keskustelukerran jalkeen astuin ulos Transtukipisteen ovesta, ha-
vahduin ensimmaista kertaa vuosiin huomaamaan kuinka paljon valoa maailmassa
on. Vaikka en ymmartanyt itseani edelleenkaan, olin kuitenkin saanut avattua
uuden oven ja I6ytanyt keinoja sanoittaa sitd miten mina koen itseni. Ymmarsin
vihdoin, ettd mina olen mahdollinen. Aurinko paistoi suoraan minuun, olin kuin
rakastunut: olin [6ytanyt ihmisen, jota olin kaivannut enemman kuin ketadn muu-
ta: itseni. e
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Sekasaunomista ~

Kauri

uin terveyslehdesta jutun nuoresta naisesta, jonka rinnat olivat kehityshairi-

on takia eri paria. Tama aiheutti hanelle ongelmia mm. parisuhteissa ja han

hapesi ulkondkdaan mennessaan uimahalliin ja pukuhuoneisiin. Niinpa han
sai apua julkisesta terveydenhuollosta ja rintoja korjailtiin kirurgisesti.

Tasta paattelin, ettd Suomessa kuuluu voida kdyda uimahalleissa ja yleisissa sau-
noissa hapeilematta. Himmastyneena mietin: koskeeko tdma myoés minua? Onko
suomalaisille ihmisoikeus saada saunoa yleisissa saunoissa rauhassa? Jatkoajatuk-
sena mietin, taytyyko silloin ndyttda tavanomaiselta naiselta tai miehelta?
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Sattumoisin olin miettinyt kirjoitukseni aiheeksi saunomista ja uimahalleja jo
aiemmin. Mindhan siis saunon ja uin muitta mutkitta, sukupuoliristiriidastani
huolimatta. Myénnan olevani joskus kateellinen niille, jotka vain menevat “oman
sukupuolensa” pukuhuoneeseen ja saunaan, ilman tarvetta selittaa kenellekaan
mitdan. Kun minad menen hallille, ndytan ilmeisesti joidenkin mielesta nuorel-

ta miehelta. Toiset tulkitsevat minut ehkapa maskuliiniseksi lesboksi. Tukka on
parturin leikkaama ja lyhyt, paalla nahkatakki, villatakki, kauluspaita ja aluspaita.
Reisitaskuhousujen alla on bokserit, jalassa maiharit. En jaksa tehda sukupuoles-
tani erityistd numeroa, vaan menen suoraan naisten pukuhuoneeseen riisumaan.
Nykyaan monessakaan hallissa ei enaa tarvitse lapaista sukupuolitestia kassalla,
vaan voi menna suoraan omalla kortillaan pukuhuoneeseen. Vield viime vuosina
minulle tarjottiin satunnaisesti sinista avainta.

Jos minulta kysytaan, kuvailen
sukupuoltani esimerkiksi
muunsukupuoliseksi.”

Vastaani on tullut muutama mummo, nuori nainen, lapsi ja muu rouvashenkild,
jotka ovat tuoneet esille sukupuoleni ja epadilleet, etten ole nainen. He ovat aivan
oikeassa. Jos minulta kysytaan, kuvailen sukupuoltani esimerkiksi muunsukupuo-
liseksi. Samalla he ovat omiin tottumuksiinsa ndhden vaarassa: useimmat heista
maarittavat ihmisten sukupuolen jalkovélin anatomian mukaan. Kun otan vaat-
teet pois, sulaudun naisten joukkoon jo melko hyvin. Monen mielesta olenkin
sitten "oikeasti nainen”, vaikkakin harteikas ja pienirintainen. Vaatteet paalla
naytan erilaiselta kuin ilman niitd. Mutta ovatko he oikeassa siina, etten sukupuo-
leni takia kuuluisi naisten pukuhuoneeseen?

Harmi kylla, miesten puolella saisin ilman vaatteita yhtd hammentyneita katseita
kuin naisten puolella pukeutuneena. Aikuisena ihmiseng, jolla on tissit ja pillu,
eika testosteronin tuomaa karvoitusta nakyvissa kehollaan, joutuisin silla puolel-
la peittelemaan ominaisuuksiani esimerkiksi uimapaidalla ja uimasortseilla my6s
saunassa, kdymaan suihkussa jossakin nurkassa ja pukeutumaan esimerkiksi ves-
sakopissa. Ambivalentti sukupuoleni kirvoittaisi sillakin puolella keskustelua siita,
"miksi tuo tyttod on taalla”.
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Tiedan joidenkin ystavapiirini transihmisten olevan sita mielta, etta itsemaaritte-
lyn kunnioittaminen on tarkein kysymys sukupuolessa. Niinpa minullakin pitaisi
olla oikeus kayttda oman identifikaationi mukaista pukuhuonetta. Kdytannossa
vaihtoehdot ovat vahissa: muunsukupuolisten pukuhuonetta ja sukupuolittama-
tonta saunaa ei toistaiseksi ole. Itselleni olisi ihan mukavaa sekasaunoa muidenkin
kuin muunsukupuolisten ihmisten kanssa. Nain aikuisena se ei ole kuitenkaan
enaa yhta helppoa kuin ennen kouluikaa. Ongelma on suurempi muille kuin
minulle. Omasta puolestani voisin hyvin menna veljieni ja puolisoni kanssa mies-
ten saunaan, yhta vaivattomasti kuin aitini tai serkkuni kanssa naisten puolelle.
Itse tajuan, ettei se tekisi minusta kokonaisuudessaan miesta sen enempaa kuin
naistakaan, joten minua se ei haittaisi. Enemman kuin minua, asia koskee muita
uimareita pukuhuoneessa — sitd miten he kasittavat sukupuolen ja oman asemansa
siind, mista tuntevat olonsa uhatuksi, kehen haluavat samaistua, millaisille piirteil-
le nauravat tai mista ajattelevat kiihottuvansa. Oman sukupuoleni pukuhuonetta
ei ole olemassa, joten ratkaisu tdhan ongelmaan ei voi olla juuri nyt, talla hetkella
uimaan astellessani, pelkastaan itsemaarittelyssa.

Oman sukupuoleni pukuhuonetta ei ole
olemassa, joten ratkaisu tahdn ongelmaan ei
voi olla juuri nyt pelkastaan itsemadrittelyssa.”

Niinpa olen paatynyt toimimaan nykyisessa jarjestelmassa sen omien kierojen
saantodjen mukaan: jos kerran sukupuoli maaritetdan anatomian mukaan, kaytan
siis naisille maarattyja tiloja, vaikken nainen olisikaan.

Menen sen mukaan, mika on minulle itselleni mutkattominta ja helpointa. En
jaksa enaa sisaistaa sukupuolijarjestelman ongelmia itseeni. Mietin mieluummin
muita asioita kuin sitd, olenko nyt riittdvan maskuliininen tai riittdvan feminiini-
nen. Ratkaisuni on erilainen kuin alun nuorella naisella. En viitsi piilotella kehoni
piirteita ja etsid vikaa nimenomaan niista. Yhta vahan viitsin enaa esittaa naista,
eli vaihtaa elekielténi ja vaatetustani muuksi vain siksi, ettd sukupuolienemmis-
t66n kuuluvilla olisi mukavampi olla.
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Otan kylla mielelléni vastaan vinkkeja siitd, miten voisin tehda saunakokemuk-
sesta itselleni vielakin mukavamman. Vahemmistdstressia aiheuttaa se, etta olen
itse yleensa ainoa omanlaiseni ihminen kayttamassani pukuhuoneessa. Kun
sukupuoleni on vahan poikkeava, minua helposti katsotaan pitkaan. Niin olisi toki
silla toisellakin puolella. Oikeastaanhan haluaisin vain saunoa ja olla miettimatta
sukupuoltani. Se surettaa, ettei se aina ole mahdollista.

Monille transihmisille kehon ja kokemuksen vastaavuus on tarpeen oman suku-
puolidysforian helpottamiseksi. Toisin kuin monille muille, minulle kehoni on hyva
tallaisena, ristiriitaisena. Tai kuten itse mieluummin ajattelen, erikoisena yhdistel-
mana.

Tissit ja pillu, ne ovat ihan mukavat ja kaytannoélliset, kunhan en liikaa kuuntele
niitd miettiessani pukeutumistani ja sita kuka olen. Joinain paivina kehoni nykyiset
muodot tuntuvat oikein hyvilta. Toisina paivina koen, etta kurvittomampi ja suo-
rempi vartalo vastaisi paremmin sukupuolikokemustani, ja olen iloinen levedhkois-
ta hartioistani tai voimakkaista kasistani. Saatan tuntea sukupuolidysforiaa, mutta
tuntisin sita joka tapauksessa jompaankumpaan suuntaan, mikali kehoni muuttuisi
nykytilasta.

Omat ongelmani ovat enemmankin sosiaalisia: osa ihmisista haluaa kohdella
minua naisena tai sukupuolittaa minut tapaamistilanteessa spontaanisti naiseksi.
He haluavat korostaa sitd, ettd ndkevat minut naisena, huolimatta mahdollisista
maskuliinisista vihjeista, joita olemisessani on. Osaa hdmmentaa ambivalenttius, ja
he luulevat minua joko mieheksi tai naiseksi ja sen jalkeen luulevat erehtyneensa.
Transihmisten olemassaolosta hdmarasti tietoiset pohtivat kumpaan suuntaan olen
muuttumassa. Itse koen téllaiset kohtaamiset lievasti kiusallisina ja usein lahin-

na omituisina. Silti en nde, miksi minun pitaisi ndiden sosiaalisten kohtaamisten
takia olla kehollisesti toisenlainen tai viestia yksiselitteisesti. Silloin kaipaisin itse
intiimisti niité kehoni muotoja, jotka nyt tuntuvat ihan hyvilta. Tai tuntisin oloni
epamukavaksi esittdessani naista, tai yrittdessani menna lapi miehena, jota en
sitdkaan ihan ole. Onnekseni monet nakevat nykyaankin sisdisen minani ja sen
mita oikeasti olen: melko lailla maskuliininen tyyppi, jolla on kuitenkin naisellisia
ominaisuuksia. Enimmakseen saan rauhassa pukeutua ja kayttaytya sukupuoliko-
kemukseni mukaisesti.
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Toiminnallani toivon kertovani sukupuolienemmistoélle, niille tavallisille naisille ja
miehille uimahallissa, etta yksinkertainen jako naisiin ja miehiin anatomian perus-
teella ei pida paikkaansa. Se, ettd en muunsukupuolisena pysyttele poissa kahdel-
le sukupuolelle varatuista tiloista, on konkreettinen keino nayttas, etta vika on
jarjestelmassa. Jos tarjolla ovat vain nama kaksi paikkaa vaihtaa vaatteita, kdayda
suihkussa ja saunoa, kaytan naisten puolta. Jos se on teille muille hankalaa tai
ihmetyttavaa, voitte vapaasti ryhtya toimiin sukupuolittamattomien pukuhuonei-
den perustamisen puolesta. Voitte myos herattaa keskustelua siita, mita sukupuoli
on - onko se juridinen F-merkinta passissani, onko se jokin osa anatomiastani,

vai onko se kenties sisdinen tunteeni, pukeutumiseni ja sukupuolen ilmaisuni. Jos
mietitte, ettd olen lilan miehekas ja olemiseni naisten pukuhuoneessa ei ole oikein
tai asiaankuuluvaa, minun tapauksessani se on tunnustus siita, ettei sukupuoli
olekaan pelkastaan jalkovalissani. Olen asiasta aivan samaa mielta.

Transihmisten olemassaolosta hamaérasti
tietoiset pohtivat kumpaan suuntaan olen
muuttumassa. Itse koen tallaiset kohtaamiset
lievasti kiusallisina ja usein Iahinna
omituisina.”

Kieroutuneesti teen siis sukupuolen moninaisuutta arkisen nakyvaksi yhta lailla
nain, kuin vaatimalla itse sukupuolittamattomia tiloja tai puhumalla itsemaaritte-
lysta. Nyt kuitenkaan minun ei tarvitse olla se, joka sanallisesti todistelee sukupuo-
len moninaisuuden olemassaoloa ja sitd, ettei sukupuoleni ole vain kuvitelmaa.
Muut kanssasaunojat nayttavat kylla huomaavan, etta olen olemassa tallaisena,
enka vain kuvitteellisena ajatusleikkind. Sukupuoli ei ole minun, erikoisesti suku-
puolittuneen ihmisen, oma yksityinen ongelma. Yhta lailla se koskettaa niita, jotka
ovat saunomassa kanssani. Samoin asia koskettaa myds niitd, jotka suunnittelevat
pukuhuonetilat ja saunat, ja tekevat jaosta jaykan kaksijakoisen. Niinpa sukupuoli
tai edes sukupuoliristiriita ei ole pelkastaan yksityisasia.

Koska ongelma ei olekaan suoranaisesti oma ongelmani, jatankin useimmiten

asiaan liittyvat pohdinnat mieluummin muille. Menen uimahalliin keskittyen varsi-
naiseen asiaan: uimiseen ja rentoutumiseen saunassa.
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Sexpon transpoliittiset vaatimukset

Transihmisten rikosoikeudellista suojaa on parannettava

Erityisesti viharikoksiin tulee puuttua nopeasti ja tehokkaasti. Transihmisiin koh-
distuvissa rikoksissa tulee soveltaa rangaistuksen koventamisperiaatetta entista
systemaattisemmin.

Transihmisten yhdenvertaisuuden toteutumista on edistettava aktiivisesti
Transihmisten kohtaamaan syrjintéan on puututtava nykyista tehokkaammin. Yh-
denvertaisuuden proaktiivista edistamista mm. tasa-arvosuunnittelun yhteydessa

on lisattava.

Ammattilaisten tietotaso sukupuolen moninaisuudesta on varmistettava
Varsinkin lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten
osaaminen on varmistettava riittavalla koulutuksella ja tdydennyskoulutuksella.

Lainsdddantd on uudistettava vastaamaan ihmis- ja seksuaalioikeuksien
velvoitteita

Laki juridisen sukupuolen vahvistamisesta on uudistettava niin, ettd vahvistaminen
perustuu henkilén omaan ilmoitukseen. Sukupuolen vahvistaminen ei saa edellyt-
taa lisaantymiskyvyttomyytta tai psykiatrista arviointia.

Transtutkimus- ja hoitoprosessia on uudistettava vastaamaan yksilén
tarpeisiin

Hoitokaytantéa on muutettava ja palveluita resursoitava niin, etta sukupuolen
korjausprosessiin on paasy kohtuuajassa ja ilman liian raskasta arviointiprosessia.
Tarvekartoituksen tulee perustua potilaan yksiléllisiin tarpeisiin.
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Dysforiasta

Nummi

Olen kohta 28-vuotias transsukupuolinen nainen, ja ennen kuin sain hoitoja en
edes tiennyt kuinka paljon se oli vaikuttanut koko elamaani.

Noin 2-3 kuukautta hormonihoitojen aloituksesta olin onnellinen ensimmaista
kertaa elamassani silta ajalta jonka muistan ja itse asiassa seuraavina kuukausina
huomasin, etta en ollut kasitellyt tunteita ainakaan kymmeneen vuoteen yhtaan.
En muista tunteita ollenkaan menneisyydestani. Tunsin eldvani ensimmaista kertaa
eldamani aikana. Tunteet kuten onnellisuus, viha, pelko, kateus, toivo, halu ja
yleinen empatia olivat minulle outoja, taysin uusia. Talld hetkella olen ollut elossa,
ollut olemassa, kohta 28 vuotta — mutta olen elanyt vasta puolitoista vuotta.
Aleksitymia on termi jonka I8ysin googlen avulla, kuvailee henkista oiretta kun
henkilo ei ole tietoinen tai yhteyksissa tunteisiinsa. Kuvaus joka tuosta termista
osui parhaiten kohdalleni on "kuvailee eldmaansa robottimaisena”.

Tama tarkoittaa, etta tassa vaiheessa koko menneisyyteni nayttaa hyodyttomal-
t4, tyhjalta, tyhjiolta. Tunnistan ettd minulla oli varmaan valilla hauskaa, muistan
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nauraneeni ja viettdneeni aikaa kaverien kanssa. Uteliaisuutta minulla oli taysin
loogisella tasolla, empatiaa minulla oli jollain tasolla, mutta en ole varma oliko se
aitoa vai vaan looginen paatelma huonon itsearvostuksen ja itsevarmuuden takia.
Loogisesti ajateltuna olen vain yksi 7 miljardista, ja tiedostin ettd minulla ei ollut
halua elag, joten kaikki muut olivat tarkedmpia. En halunnut eld3, toisaalta en
mydskaan halunnut kuolla (suurimman osan ajasta). En halunnut mitaan. Elamaa-
ni kehittyi kasa erilaisia saant6ja miten asioiden tulisi olla, miten pitaisi elag, ja iso
osa oli erittdin vaaristyneita stereotypioita miehuudesta. Elaminen ei tullut luon-
nostaan ja vield vdhemman miehena eldminen. Yritin parhaani mukaan pitaa asiat
yksinkertaisina, tehokkaina. lnmiset vain monimutkaistivat asioita, muita asioita
oli mm. harrastuksien oppiminen, avun pyytaminen téiden tai terveyden kanssa,
arvosanat, opiskelupaikan tai tydpaikan suunnittelu. Luin kirjoja joskus, suurin osa
ajasta meni videopelien ja median kanssa. Ne olivat helppoja harrastuksia, joita ei
pida sen enempaa oppia vaan voi vain aloittaa ja kuluttaa aikaa.

Mutta asiat vaikuttivat normaaleilta. Pidin

itsedni ujona, hiljaisena miehena. Asia ei hai- Parha/‘mm///aan
rinnyt minua, se ettd asiat hairitsevat on myos pos/(et tuntuvat
tunne. Miten voit tietaa etta jotain on vaarin, . .

jos et tieda muusta? Nyt voin tietda kuinka hlekkafoaperl/ta
vaarin asiani olivat. Tama nayttaa olevan yksi Ja yr/tan valttad
oire monista, sellainen joka minulla on vastas- /(aSVO/.h/.n/.

sa sukupuoli-riidan aiheuttamasta sukupuo- kosk st ”
lidysforiasta. Tama tunteellinen tyhjyys tulee OsKkemista.
minulle vieldkin ajoittain vastaan puolustusre-

aktiona.

Yha useammalla tuntuu olevan jonkinlainen kasitys transihmisista. Olen kuullut
kommentteja "tehkd6n mitd haluaa”, "omapa on elamantapansa”, "ei ole mulle
haittaa” yms. enemman tai vdhemman positiivisemmassa valossa (seka liikaa
erittain negatiivisia kommentteja). Mutta en tieda kuinka hyva ymmarrys ihmisilla
on siita syystd mika tdman ilmién takana piilee. Moni puhuu “loukkaantumisesta”,
"mielipahasta”, "mielensapahoittajista”, “tasa-arvosta” jne., mutta oikea ongelma
on niin monimutkainen, etta kaikki transihnmisetkdan eivat osaa sita selittaa eika

laakareillakaan ei ole edes kunnon yhteistd ymmarrysta miksi tata tapahtuu.
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Sukupuolidysforia on karkeasti selitettyna “monimutkainen ja epéatasainen joukko
henkisid ongelmia jotka johtuvat sukupuoli-ristiriidasta” johon voi kuulua mm.
masennusta ja ahdistusta, esimerkiksi minulla aleksitymia. Tarkeaa on se, ettad 1)
mikéa aiheuttaa dysforiaa on taysin yksil6llista, 2) kuinka paljon dysforiaa ko-

kee on taysin yksilollista, ja 3) ei voida sanoa, etta kaikki transihmiset kokevat
dysforiaa universaalisti. Ainoa yhdistava tekija transihmisten kohdalla on, etta
taman ilmentymiselle on syyna jokin sukupuolta koskeva asia. Vaikka en pystynyt
aluksi liittamaan tuota taydellista tunteiden puutetta sukupuoleeni mitenkaan,
niin tunnistan etta se paheni murrosian kohdalla. En esimerkiksi tunnista omasta
ensimmaisestd murrosiasta mitaan tunteiden epatasapainoa, heittelya tai aggres-
siivisuutta. Se parani n. 2-3 kuukautta hormonihoitojen alettua aikana, jolloin
moni alkaa huomaamaan huomattavaa henkisen terveyden parannusta ja esiintyy
vielakin sukupuoliristiriitaisissa tilanteissa. Joten se on todennakoinen selitys.

Mutta noin geneerisestd maarittelysta on vaikea saada minkaanlaista ymmarrysta,
joten kerron oman konkreettisen esimerkin:

Ajan kasvoni karvoituksen sheiverilla paivittain, yksi naista testosteronin (ainakin
osittain) pysyvista vahingoista transnaisille. Tiedan etta ne karvat eivat nay vaikka
paiva jaisikin valista, mutta parhaimmillaan posket tuntuvat hiekkapaperilta ja
yritan valttaa kasvoihini koskemista. Koska ne karvat ovat niin vaaleita, laserepi-
laatio ei toimi, ja noin kuukausi ennen tata kavin ensimmaista kertaa neulaepilaa-
tiossa, jossa piikilla ja sahkolla tapetaan karvoja yksi kerrallaan. Toinen vaihtoehto
on odottaa ettd hormonit ehké saattavat tehda jotain naille karvoille 3 vuoden
kohdalla. Ongelma téassa metodissa on, etta niiden karvojen pitaa antaa kasvaa
useamman paivan, etta ne voidaan paikantaa ja poistaa kunnolla, jonka jélkeen
herkalla ihollani on punaisia nappyloéita viikkokausia.

Joten ennen tuota aikaa, jonka varaan aina maanantaiksi, en torstaiaamun
jalkeen ajanut niita karvoja — tarkoittaen etta perjantaina olin toéissa ilman sita
paivittaista ajamista. Ja en uskonut etta reagoisin niin pahasti.

Ensinnakin olin koko paivan erittdin ahdistunut, yritin valtelld muita mahdolli-
simman paljon. Tiesin etta ne karvat eivat ndy, mutta koko ajan kuvittelin kuinka
kaikki huomaavat ne. Joka kerta kun vahingossa hieroin leukaa tai nojasin pos-
kelle, sain erittain pistdavan huomautuksen etta "hei, sulla on taa juttu joka sulla
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ei pitaisi olla”. Turhautumista asiasta ei auta se etta julkinen puoli laserepilaation
jalkeen vain sanoi "paska homma, enempaa ei auteta” ja joudun siis yksityiselta
saamaan tarvittavaa apua omalla ajalla ja huomattavalla lompakon tyhjennyksel-

15.

Iltapaivalla olivat yhden tyonte- . .

kijan laksiaiset, johon tydnteki- NO/n 2 3 k(.,lU/.<aUtta
jat keraantyivat huomattavasti hormon/hO/tOjen
tiiviimmin kuin olisin halunnut. a/O/.tUksesta O//'n

Luettiin pari tyontekijan teke- . . e
maa korttia, toivoin kovasti etta Onne///nen enSImma/STa
minun liian yksinkertaista ja tylsaa kertaa elamassani.”
tekstian ei luettaisi néiden hieno-

jen runojen ja askartelujen ohella. Oli arvoton olo, kuin en kuuluisi edes samaan
huoneeseen puhumattakaan ettd kukaan arvostaisi erittdin huonoa kontribuutio-
ta siihen korttinivaskaan. Ja nama negatiiviset ajatukset alkoivat toistumaan paani
sisalla, keskittyminen alkoi vaikeutua, aloin pakkomielteisesti tekemaan jotain
kasillani ja jaloillani — nykimista, jalan veivaamista, reiden taputtelua sormilla/ka-
silla. Valtin katseita, otin nopeasti jotain kakkua mita oli tarjolla ja koetin kestaa
ja piilotella pahaa oloani. Sentaan pystyin vahan harhauttamaan itsea koittamalla
keskittyd muiden keskusteluihin ja jotain pystyin viela kommentoimaankin.

Heti kun naytti silta ettd ihmiset olivat [ahddssa niin hain tavarani ja lahdin mel-
kein pikajuoksulla. Ajatukseni olivat jumissa ja toistivat vain jotain negatiivista uu-
destaan ja uudestaan, nyin katta, taputtelin sormia pakkomielteisesti mahdollisesti
ettd olisi jotain muuta johon keskittya, silmat vain tuijottivat maahan jalkojeni
edessa kun kavelin ja hengitys oli raskasta. Taisin kayda kaupassa, mutta taysi kes-
kittyminen oli siind etta kavelin eteenpain, tunteet jaivat jossain vaiheessa jalkeen
ja jos vahankin jain ajattelemaan niin jokin negatiivinen jai vain toistumaan.

Kissani oli kotona odottamassa joka oli taas hyva harhautus, laitoin nopeasti
tietokoneen paalle ettd voisin vain laittaa jonkun pelin paalle ja keskittya jonkun
yksinkertaisen pelin pelaamiseen. Mikdan monimutkaisempi ei silloiselta keskitty-
mistasoltani onnistunut ja olisi vain johtanut taas niihin negatiivisuuksiin. Menin
myds chattihuoneeseen, ajatuksella etta jos jotain pelid menisi pystyyn nettikave-
reiden kanssa, voisi vain ajatuksetta hopista jostakin. Lauantai meni samalla ta-
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solla, en oikeasti enaad muista tarkemmin edes mita pelasin. Tein vain jotain, ihan
vain etta ei tarvitsisi ajatella. Jokainen tauko, kun hain sy6tavaa tai kavin vessassa,
ajatukset olivat yksinkertaisia ja negatiivisia: kuinka olen hyddytoén ja ruma, elama
on vaarin, mika kaikki on elamassani vaarin. Yleensa yksi asia vain jai pyérimaan
kunnes harhautin itseani jollain niin etta ajatukset loppuivat. Olin henkisesti tyhja
tunteista ja mistddn monimutkaisemmista ajatuksista.

Odotan, ettd nama isommat
ongelmat saadaan viela
korjattua, niin etta ehka
voin jopa elad normaalia
eldmaa.”

Lauantai-iltana lisésin vahan alkoholia juomaan ja pelasin nettikaverien kanssa,
kunnes myéhempaan huomasin etta mieliala nytkahti alaspain. Se mita muut te-
kivat tai sanoivat arsytti ja aloin tiuskimaan. Lahdin ennen kuin tuo alkoi eskaloi-
tumaan ja menin nukkumaan. Sunnuntaina en edes sanonut kenellekdan mitaan.
Tuli ajatus, etta jos vain menisin sinne voicechat-ryhmaan, mutta heti tuli ajatukset
"musta on vain haittaa kun mieliala on ndin” ja "ei ne kuitenkaan mua sinne
halua” joten jain vain tuijottamaan ruutua. Kai joku peli pyéri, ehka joku video
taustalla. En edes kissan kanssa jaksanut kunnolla olla. Ja koko viikonlopun karvo-
jen kasvu jatkui. Linnottauduin vain sisélle, joten kukaan ei sentadn nahnyt sita.

Maanantaina, hoitopaivana, olin henkisesti uupunut kun olin koko viikonlopun
niin kiredna jokaisen hetken kun olin hereilld. Huivi naaman ympaérille niin etta
kukaan ei nakisi mitdan. On sentaan vuosikymmenien kokemus esittaa ihmista niin
se kylla tulee jollain tasolla luonnostaan. Itse hoito oli 2 tuntia sita ettd kosme-
tologi laittoi neulan hiustyveen asti (joka sattui) jonka jalkeen pieni sdhkoévirta
tappoi tuon tyven toivottavasti lopullisesti (joka sattui lisaa). Noin 7 sekuntia per
karva laskin nopeimmillaan, kahdessa tunnissa hoidettiin noin 720 karvaa, jokai-
sessa kaksi suhteellisen kivuliasta pistosta ja sahkotysta. Ensimmaista kertaa kun
nypittiin kulmakarvoja, niin oli kait saman tasoista, tama ehka vahan kivuliaam-
paa. Naamassa voi olla tuhansia karvoja ja jokainen ei yhdella sahkotyksella edes
tuhoudu.
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Oikeasti melkein nukahdin kun otettiin karvoja poskista, kun kipu oli lievempaa
kun muualla kasvoissa, ja koko hoito ei ollut mitaan verrattuna tuohon viikonlop-
puun. Bussimatkalla kotiin tunsin rauhoittuvani, karvoja oli tuhottu lopullisesti,
sain kommentteja etta viime kerran hoidot toimivat hyvin, saan aamulla ajaa ne
jamat, tunteet palasivat ja nautin olostani kun nukahdin pari kertaa n. tunnin
matkalla. Ei edes hairinnyt ettd naama oli tdynna punaisia ja finnimaisia nappyloi-
t4, en laittanut huivia edes paalle toivossa etta paranisi paremmin.

En ole kolmeen vuoteen yhta pahaa kohtausta saanut, mutta ennen sita tama
oli tasaisesti ainakin vuosikymmenen ajan kerran kuussa — ja pahempi loppua
kohden. Teen kaikkeni estadkseni tata tapahtumasta, ja joskus se tarkoittaa sita
ettd ylikompensoin feminiinisyyttd, mm. valtan tarkoituksella kdyttamasta sa-
noja "parta” tai "viikset”, jotta voin paremmin puhua asiasta ja ajatella asiaa

ta. Viela puolitoista vuotta sitten KarVOjen 'O/taa antaa
henkildkohtainen sukupuolidysfo- kasvaa useamman
riani esiintyi kokoaikaisella melkein ,Oalvan, etta ne
taydelliselld tunteiden puutteella, . . .
sosiaalisten tilanteiden valttelylla ja VO/daan ,Oa/kantaa ja
yleisella arvottomuuden tunteella. po/staa kunnolla.”

Enka muista etta sitd ennen joskus

ilman selvaa maskuliinista viittaus-

asiat olisivat olleet erilaiset. Dysforian laukaisivat niin biologiset, sosiaaliset kuin
kulttuurilliset elementit jotka laittoivat minut miehen lokeroon jatkuvasti, joka
hetken elamastani. Nykyaankin minulla on lievasti vastassa tata, joudun ajamaan
kasvoni paivittain. Ja on ikdva muistutus joka kerta kun kayn vessassa tai suihkus-
sa, se aiheuttaa mielipahaa ja vaaryyden tunnetta, mutta auttaa huomattavasti
ettd nama on sentaan korjattavissa. Muita minua ajoittain hairitsevia seikkoja
ovat mm. pituus ja eri kehon osien mittasuhteet, aani, hiusraja ja rintojen koko.
Ne eivat ole korjattavissa samalla tavalla. Transihmiset yleisesti tuntuvat olevan
paljon tietoisempia sukupuolten valisista eroista kuin cisihmiset. He ovat joutuneet
selvittelemaan "miks on aina niin hiton huono olo”. Ei enda yhta pahasti, mutta
se on huomattava henkinen rasite jokapaivaisessa elamassani, joka valilla kylla
pakkautuu paalle ja aiheuttaa henkisia ongelmia joihin en sen enempaa pureudu.
Odotan, etta nama isommat ongelmat saadaan viela korjattua, niin etta ehka voin
jopa elda normaalia elamaa.
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Mutta yksi aspekti jaa viela mainitsematta, muistot. Minulla on ainakin vuosikym-
menen verran muistoja tasta. Kun térmaan johonkin, joka muistuttaa minua tasta
ristiriidasta eldamaéssani, niin muistan taman kaltaiset kokemukset. Se voi myds
laittaa kohtauksen paalle. Pahempi masennus tuli paalle noin vuosi sitten kun
aloin kaivelemaan, mita se masennus oli, ja siina se sitten oli kunnolla. Ja haluai-
sin vain sanoa etta se, ettd jos minusta kayttaa kuollutta nimeéni ei mitenkaan
loukkaa minua, mutta muistuttaa minua suurimman osan eldmastani kestaneesta
henkisesta kidutuksesta. Tata ei voi korjata ja on erityinen riski kun nykyaankin

"o

ihmiset vahattelevat tata ilmiota kuvailemalla "loukkaantumista”, "elamantapaa”
tai "hoitojen haluamista” puhumattakaan erittain epatieteellisista oletuksista,
mita etenkin transihmisten sukupuoleen tulee. Tasta ainakin kohdallani johtuu
sosiaalinen dysforia, joka ei ole verrattavissa taysin siihen kun jotain cisihmista

sukupuolittaa vaarin.

Omalla kohdallani mm. tuo tunteiden puutos on ilmeisesti erittain harvinainen
oire. Masennuksen ja ahdistuksen oireet ovat yleisempia ja huomattavissa tasta
omasta kertomuksestanikin. Mutta mitdan oireiden alarajaa tai ylarajaa ei ole, ei
ole maaritelmaa etta sinun pitaa juuri tasta asiasta tuntea jotain ollaksesi transsu-
kupuolinen. Olen kuullut paljon pahempia kokemuksia, seka kertomuksia henki-
16ista, jotka eivat valttamatta mitaan fyysisia hoitoja tarvitse.
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Sexpon neuvontapalvelut

Sexpo tarjoaa maksutonta neuvontaa seksuaalisuuden, seksin,
sukupuolisuuden ja ihmissuhteiden kysymyksissa. Neuvontaa
on saatavilla netissa, puhelimitse, etayhteydella tai kasvokkain.
Palvelumme ovat luottamuksellisia ja yhteytta voi ottaa myds
nimettémasti.

Neuvontapuhelin palvelee vaihtuvin paivystysajoin viikoittain.
Puhelun hinta on oman operaattorisi mukainen normaali
matkapuhelumaksu.

Tapaamisia voi tiedustella nettisivujemme kautta I6ytyvalla
lomakkeella. Voit hakeutua neuvontaan yksin, kumppanin/

kumppaneiden tai perheenjasenen kanssa.

www.sexpo.fi



Viliinputoaja
(tai demigender)

Deminutiivi

luksi en aikonut kirjoittaa Oikeus maarittaa itsensa -projektiin, koska

pidin omaa suhdettani sukupuoleni ja kehoni yhteenliittymasta melko

merkityksettdbmana ja ennen kaikkea “ei tarpeeksi hyvana transtarinana”.
Minulla ei ole tai ole ollut kehodysforiaa enka ole kaynyt lapi sukupuolenkor-
jaushoitoja. Jopa sukupuoleni on osin sidoksissa siihen, joksi minut syntymassa
maaritettiin, silla olen demifemale eli demitytt6. Termin I16ytyminen sukupuolitun-
temukselleni, joskin se on suomeksi kdmpeld, oli aikoinaan todella helpottavaa.
Minullakin oli paikkani. Siitd huolimatta moni transkeskustelu ei kosketa minua, ja
valilla tuntuu etta olen valiinputoaja cissukupuolisten naisten ja muunsukupuolis-
ten valilla, koska en ole kunnolla kumpaakaan.

26



Oma sukupuoleni kuitenkin kiinteasti yhteydessa kehollisuuteeni ja siihen, miten
se suhteutuu muihin vastaaviin kehoihin kulttuurissa. Minulla se, ettd minulla on
esimerkiksi rinnat, vulva, levea lantio, jotka kulttuurissamme cisnormatiivisesti lii-
tetaan naiseen, vaikuttaa myos oman sukupuoleni kokemiseen osin naisena. Tasta
huolimatta ymmarran kylla, etta muut rinnalliset, vulvalliset ja/tai levealantioiset
ihmiset voivat olla mita sukupuolta vain. En usein halua puhua kokemuksistani sik-
si, etta ne voitaisi tulkita bioessentialistisiksi ja muita pakottaviksi. Kyse on kuiten-
kin siitd, etta sukupuolikasitykseeni vaikuttaa ymparist6 ja vertautuminen muihin,
ja se on rakentanut osin samaistuttavia, osin erottavia tuntemuksia. Toisenlaisessa
keho- ja sukupuolikulttuurissa olisin voinut hyvinkin olla jotain muuta sukupuolta.
Ja jos tassa kulttuurissa kehoni muotouisi niin ettd minulla ei olisi rintoja, lantioni
olisi kapea ja minulla olisi jonkin muunlainen sukuelin, sekin varmasti vaikuttaisi

sukupuoleeni.

Mina olen mina ja tassa
ajassa ja paikassa.”

Mutta mina olen mina ja tassa ajassa ja paikassa. Vaikka en leikkaisikaan tukkaani
siiliksi, vaikka pukeutuisin hameeseen, vaikka tukisin rintojani push up -rintaliiveil-
18, minua satuttaa ettd minua kutsutaan naiseksi tai tytoksi tai muilla vastaavilla
nimityksilla, jotka eivat ole mina. Tuntuu etta yhteiskunta pakottaisi minut esitta-
maan itseni maskuliinisempana kuin valilla haluisinkaan olla, jotta minua ei yhta
huolettomasti sukupuolitettaisi naiseksi. Minun ei kuitenkaan pitaisi olla pakko
muokkautua tavalla, joka ei tunnu luontevalta — muiden tulisi tietda olla sukupuo-
littamatta ihmisig, joita he eivat tunne.

Aluksi en aikonut kirjoittaa, mutta kirjoitin silti. Kirjoitin, koska aiti tiuskaisi “Tu-
litsd miesten vessasta? Ei sinne saa menna!”. Kirjoitin, koska gynekologi naurahti
"Ei olisi tarvinnut edes huutaa nimelta, kun oot ainoa nainen odotushuoneessa!”.
Kirjoitin, koska halutessaan huomioni vieraat huutavat "Tytto! Hei tytt6!”. Jospa
tallainen vahitellen vahenisi. e
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transgender

fluid

constellation LG BTQ IAdemiromantic

demisexual infe r'SeX aromantic
femme genderqueerqgender
lesbian

queerg qy cisnormativity bisexual

binding pansexual

Han. Hon. Hen.

Panda Eriksson

Content warning: internalized cissexism, misogyny and transphobia, mention of
eating disorder

How do you define yourself when there are no words for what you are, for what
you're feeling? As a child, | loved dresses, diamonds, the colours pink and burgun-
dy, the jewelry and makeup | found in my mother’s drawers. She had this sparkly
dress that she had bought in the US in the 80’s and | tried it on several times a
year, dreaming of the day | would be able to fill it.

I grew up in a small town in the archipelago of Turku with two parents and one
older sibling. 70% of the inhabitants were native Swedish-speakers, Finn-Swedes,
suomenruotsalaisia, and so my mother tongue is Swedish, too. My parents worked
in customer service in different ways, and we were, of course, expected to learn
Finnish so that we would be able to make it in society. Learning languages was
always fairly easy for me, but | don't think | called myself fluent in Finnish before

I was 15. | rather focused on reading in English and quickly took to the internet
when it became commonly available, which might be the reason why | applied for
an IB high school and why | to this day feel more comfortable using English (rather
than Finnish or Swedish) to express myself.
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I was privileged in growing up in a family with a stable financial situation, and

my parents would travel a lot, often bringing us children along. Being a 90's kid,

I knew what gay meant on a theoretical level, if naught else from my mother’s sto-
ries about gay couples on the cruise ferry to Sweden. I'd never seen or experienced

anything alike though, and | remember the / remember

autumn of 2002, when | was 11 years old

and saw t.A.T.u’s music video for All the lnS/Stlng

things she said on Jyrki. | couldn’t properly

sleep for a week. | feverishly looked for gen der
more information and | was so confused. doesn It
My self-image was caught behind the fence

with the t.A.T.u girls but also with the boys ma -[-ter 7”
with whom | was infatuated.

My first touches with gender nonconformity was also part of a family travel
experience. | don't remember how old | was and | don’t remember what destina-
tion, but | remember the dress of the drag queen whirling around her heels. My
mother couldn’t understand why | kept insisting on going to drag shows, saying
“when you've seen one, you've seen them all”. She would take me to the so called
Simon cabaret in Phuket, Thailand, though. | didn‘t, at the time, understand why

I was so drawn to them, | was after all “a normal girl”, right? | remember insist-
ing gender doesn’t matter, that | had “a male brain in a female body”. | was the
kind of girl who was friends with the boys, not the one who dated them. At the
same time, | would repeat the mantra as a joke. Wear it like armour and no one
can use it against you, they say — a male brain in a female body, but it’s not like

I intend to get surgery or anything ha ha. And no surprise there — how could

| have described it otherwise? Hen wasn’t even a word for me at that time, let
alone non-binary, muunsukupuolinen, icke-binar. | had no knowledge of anything,
because there was none available, and so | equated the concept of trans with the
Simon cabaret and the same old narrative of men in dresses. | wasn't a man in a
dress. | was a...girl? Not a girl in a dress any longer, that was a thing of the past, |
was one of those cool girls now, the girls that don't act like girls, the ones that are
friends with boys. | watched Mulan every night and held my breath for the scene
where she is wounded and the army general finds out she’s a woman who has
been binding her chest. No bells were ringing.
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I moved to Turku for my studies and at some point, | got acquainted with a person
who was transitioning — as androgynous. | thought this might be the first trans
person I'd ever met (hah!) and | found the concept very strange. Androgynous?
How? Even if this didn't directly trigger any enlightening experiences, a seed of
thought had been sown. This was a new word, it described gender but it wasn't
gendered. Simultaneously, | was making a last desperate effort to be more fem-
inine, to stop failing at being a woman. | had a fairly typical history of a puberty
triggering eating disorders and | figured | might have to repair this damage to my
body by getting chest augmentation. This didn’t feel quite right as a thought, but
| tried desperately to maintain the image of a good, Finn-Swedish young woman.
Pearl earrings, gray ponchos, khaki dress pants. Gant sweaters.

I don't recall what the breaking point was, but at some point | realized things
weren't working out. Male brain. Female body. Gay. Girls. Boys. Androgynous. My
very simple reasoning went along the lines of “if | can’t perform womanness well
enough, | don’t want to perform it at all”. | was on my way to downtown Turku
to get food one summer day, when | found myself sitting in the waiting hall of a
private health clinic. | dont know what | said - | didn’t want to admit things to
myself and | had no way of doing so even if | wanted — but somehow | got the
referral and landed at the TAYS trans clinic. It was a long struggle to get what |
wanted - at the same time, | was aware of the fact that | couldn’t get a grasp of
myself, but | also knew that | needed to repeat a certain narrative to get any help
at all from the clinic. | tried going very masculine (in my own standards) before
realizing that doesn’t work out either. Breaking down the process for myself, | had
to dive very deep to find that indeed,

| am not a woman, but | am not a man Ma/e bra/n_
either. The final piece of the puzzle will /_—ema/e body

probably never be found, but the piece

that started the solution process was con- Gay G/'r/S_ Boys
stituted of two words: the Finnish word d ”
muunsukupuolinen and the Swedish An rogynous-

gender-neutral pronoun hen.
In the end, this piece isn't a critique of Finnish trans clinics, although there is very
much to criticize in the system that is transitioning and gender-affirming treat-

ment in Finland. This isn"t criticism of the tiny island village | grew up in, either, or
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the Swedish-speaking Finnish community. This is a plea and a critique toward soci-
ety as a whole. | know that | would have been spared from a lot of pain and anxie-
ty if there had been a language available for me to utilize when | tried dealing
with my blurry self-image. If only someone had told me that yes, it's okay to love
the dresses and the glitter, you can be femme even if you're not a woman; you can
be feminine and not be a woman; you can be masculine and not be a man; you
can be androgynous; you can be agender; your sexuality can be whatever and is
independent in relation to your gender; you can have one gender, many genders
or no gender and it can vary throughout your life (I still think I might have been a
little girl when | was a kid!), | think | would have been a lot happier.

This is a social commentary on how language or the lack of it can affect us very
dramatically, giving us tools to find meaning in our lives or stealing years from

us — and how representation matters, how it needs to be repeated out loud that
you can belong to a minority that is privileged and generally thought of as elitist,
fancy and classy and also be marginalized as a trans person (as a non-binary trans
person). There needs to be knowledge about multitude of gender in areas where
you don't expect to find it, because you can never, ever know. The client in the
nursing home for elderly might be trans. The person in the wheelchair that you
see in the library might be queer. And that person you read as an upper-class fancy
Finn-Swedish “good girl” might turn out to be someone who is struggling near
their very breaking point with finding themselves in a world that doesn’t acknowl-
edge their real gender juridically or linguistically. e
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