Seksuaalioikeuksien edistaminen koronakriisin aikana tarkeampaa kuin
koskaan

Seksuaalioikeusverkosto on huolissaan seksuaaliterveyspalvelujen heikkenemisestd, sukupuolistuneen
vakivallan lisdantymisesta sekad nuorten ja kaikkein heikoimmassa asemassa olevien seksuaalioikeuksista
Suomessa ja maailmassa. Suomen tulee varmistaa, etta seksuaalioikeuksien toteutuminen turvataan myos
koronakriisin aikana. Seksuaalioikeuksia edistdavien jarjestojen rahoitus on varmistettava ja
kehitysyhteisty6ssa on jatkettava seksuaalioikeuksien edistamista.

Poikkeusoloilla on kielteisia vaikutuksia varsinkin niiden ihmisten elamaan, joiden oikeudet ovat olleet
uhattuina jo ennen kriisid. Nain on kdaynyt myos koronakriisin aikana, mika on vaikuttanut meidan kaikkien
elamaan, mutta ei tasapuolisesti. Erityisesti naiset ja tytot, seksuaali- ja sukupuolivahemmistot, koyhyydessa
elavat, vammaiset, pakolaiset sekd muu liikkkuva vaestd ovat jo valmiiksi haavoittuvaisimmassa
asemassa. Taman lisdksi heiddn ihmisoikeuksiaan on alettu heikentdamaan koronakriisin varjolla useissa
maissa, milld on huomattavia kielteisid seurauksia yksilon elamaan. Koronakriisi on vaikuttanut jo nyt
seksuaalioikeuksien toteutumiseen ja seksuaaliterveyspalveluiden saatavuuteen niin Suomessa kuin
maailmanlaajuisesti.

Yksilon oikeus tehda paatoksia omasta kehostaan, seksuaalisuudestaan ja ihmissuhteistaan ovat
ihmisoikeuksia. Viime vuosina nama oikeudet ovat olleet uhattuna myds niissa maissa, joissa naita oikeuksia
on jo onnistuttu edistdamadn. Korona-pandemia uhkaa nadiden oikeuksien toteutumista entisestaan
maailmanlaajuisesti. Paattdjien pitdad tehda kaikkensa, nditd oikeuksia ei murenneta kriisin takia Suomessa
eikd muualla maailmassa.
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Vakivalta lisddntyy ja muuttaa muotoaan

Sukupuolistuneen vakivallan riski on lisaantynyt kun yha useampi on pakotettuna neljan seinan sisalle
vakivallan tekijan kanssa. Suomessa tilanteesta kertoo poliisille tehtyjen kotihalytysten maaran kasvu.
Samaan aikaan avun saaminen on vaikeutunut. Pandemian talousvaikutusten seurauksena naisten
toimeentulon heikkeneminen vaikeuttaa vakivaltaisesta suhteesta pakenemista entisestdan. Samaan
aikaan on myo0s niita, jotka eivat uskalla hakea apua, koska pelkaavat tartuntaa. Viruspelon lisaksi se, etta
vakivallan tekija on jatkuvasti samassa asunnossa, vaikeuttaa avun hakemista.



Sen lisaksi, ettd naisiin kohdistuvat vakivaltatapaukset lisdantyvat, vakivalta monimuotoistuu kriisien aikana.
Esimerkiksi ebolaviruksen seurauksena todettiin muun muassa ihmiskaupan, lapsiavioliittojen seka
seksuaalisen kaltoinkohtelun ja seksuaalivakivallan lisddntyneen.

Seksuaaliterveyspalvelut uhattuina

Seksuaali- ja lisadntymisterveyspalveluita vahennetdan tai lakkautetaan, kun terveydenhuollon resursseja
siirretdadn koronaviruksen ehkaisyyn ja hoitoon. Terveydenhuollon ylikuormittuminen voi johtaa esimerkiksi
raskauden aikaisten ja synnytyksen jalkeisten palveluiden karsimiseen. Lisdaksi monissa maissa
synnyttamisesta on tullut hengenvaarallista, koska resurssit ei riita tarjoamaan tarvittavia
lisddntymisterveyspalveluita.

Pandemialla on suoria vaikutuksia ehkdisyvalmisteiden tuotantoon ja saatavuuteen, koska suurin osa
kondomeista ja ehkaisyvalmisteista tuotetaan Aasiassa. Pandemian seurauksena tehtaita on suljettu, mika
on johtanut tuotannon ja toimitusketjujen hidastumiseen erityisesti kehittyvissd maissa. Ehkaisyn
saatavuuden heikentdminen rajoittaa ihmisten oikeutta p&aattdaa lapsiluvustaan, suojata itsedan
seksitaudeilta sekd suunnittelemattomalta raskaudelta. YK:n vdestérahaston mukaan tdstd voi seurata
seitseman miljoonaa suunnittelematonta raskautta.

Raskaudenkeskeytysta tarvitsevalla voi olla korkeampi kynnys hakeutua palveluiden piiriin tai nama palvelut
on lakkautettu kokonaan virukseen vedoten. Toisaalta monissa maissa on myds otettu kdyttoon
vaihtoehtoisia raskaudenkeskeytyksia ladkkeen avulla, jotka voidaan suorittaa kotona, mikd vahentaa
terveydenhuollon ylikuormittumista. Suomessa nain ei kuitenkaan ole viela tehty. Huolena on, kuinka turvata
palveluiden riittdvyys koronapandemian hellittdessa. Mahdollista on, ettd ne, jotka ovat lykdnneet
kiireettomia vastaanottoaikojaan, ruuhkauttavat jarjestelmaa poikkeusolojen jalkeen.

Nuorten seksuaalioikeudet turvattava erityisesti poikkeusoloissa

Suomessa ehkaisyneuvoloiden toimintaa supistetaan, mika osaltaan vaikeuttaa erityisesti nuorten
palvelujen saantia. Poikkeustilanteessa nuoret eivat valttamatta uskalla ottaa yhteytta palveluntarjoajiin
eika heilla usein ole varaa kayttaa yksityisesti tuotettuja palveluja. Kotona oleminen, missd muu perhe on
jatkuvasti lasna voi estdd nuoren mahdollisuuden soittaa ja pyytaa apua. Tilannetta ei mydskaan helpota
terveysasemien neuvontapalveluiden ruuhkautuminen. Sosiaalisen eristdaytymisen seurauksena, monet
nuorille merkittavat ryhmatoiminnat ja vertaistukiryhmat ovat tauolla, milld on vaikutusta nuorten
hyvinvoinnille.

Koronakriisin aikana suurin osa kanssakdymisesta tapahtuu verkossa, mika on lisannyt lasten ja nuorten
riskia joutua seksuaalisen kaltoinkohtelun uhreiksi verkossa. Etdkoulun ja etatyon aikana on tarkeaa
muistaa seksuaalikasvatuksen ja turvatoimien opettaminen nuorille, jotta he osaavat reagoida
vadrinkaytokseen.

Poikkeusolot koettelevat meidan kaikkien arkea, mutta erityisesti ne koettelevat sateenkaarivaeston
oikeuksia ja niita sateenkaarinuoria, joilla on jo ennestdan vaikeuksia kotona. Pahimmassa tapauksessa koti
voi olla hyvin turvaton paikka sateenkaarinuorelle, jonka lisdksi sosiaalinen eristaytyminen on vahentanyt
sosiaalisten kontaktien maaraa. Talla voi olla hyvin negatiivisia vaikutuksia nuoren hyvinvoinnille ja
jaksamiselle.

Pandemiaan vedoten monessa maassa on rajoitettu sateenkaari-ihmisten paasya tarkeisiin
terveydenhuollonpalveluihin seka tukipalveluihin. Lisaksi vihapuhe sateenkaari-ihmisia kohtaan on



lisddntynyt. Tarve tukeen ja yhteisollisyyteen on entistd suurempi, mutta rajoituksista johtuen monet
vertaistukiryhmat ja Pride-tapahtumat on jouduttu peruuttamaan.

Katse kiinnitettava kaikkein heikoimmassa asemassa oleviin

Pandemia on leviamassa kehittyviin maihin ja humanitaaristen kriisien vaivaamille alueille. Oloissa, joissa
terveydenhuolto on jo valmiiksi ylikuormittunut, mahdollisuus taata seksuaaliterveyspalveluita kriisin
aikana on ldhes mahdotonta. Suurimmassa riskissa ovat jo valmiiksi haavoittuvassa asemassa olevat
ihmiset, joiden mahdollisuus terveyspalveluihin normaaleissakin oloissa on uhattuna

Monet rikkaat maat joutuvat lisddmaan julkisia varoja ja velanottoa kansallisella tasolle selattaakseen
viruksen sekd pandemian aiheuttamat taloudelliset ja sosiaaliset seuraukset. Kun rahoitus keskitetdaan
oman maan kriisinhallintaan, unohdetaan globaali vastuu, etenkin seksuaalioikeudet. Monet maat ovat
lisanneet rahoitusta taudin seldttamiseen kehittyvissd maissa, mutta ndma varat on kohdistettu
terveyskriisiin. Samaan aikaan unohdetaan seksuaalioikeudet ja seksuaaliterveyspalvelut, joita tarvitaan
kriisin aikana yhta paljon kuin ennen kriisia.

Abortin saamista on alettu rajoittamaan esimerkiksi joissakin Yhdysvaltojen osavaltioissa koronaviruksen
varjolla. Lisdksi seuraamme huolestuneena myos Puolan tilannetta, jossa parlamentti kasittelee kahta
lakialoitetta. Toinen lakialoitteista kriminalisoisi turvallisen abortin ja toinen kieltaisi kaiken nuorille
annettavan seksuaalikasvatuksen. Tallaisten lakialoitteiden edistaminen silloin, kun kokoontuminen ja
mielenosoittaminen ovat kdytannossa mahdottomia, uhkaa demokratiaa ja oikeutta vaikuttaa.

Seksuaalioikeuksien edistamisesta ei saa tinkia

Seksuaalioikeusverkosto vaatii, ettd jokaisen oikeus olla suojassa vakivallalta toteutuu, etta jokaisen oikeus
saada tarvittavia seksuaaliterveyspalveluita toteutuvat myos kriisin aikana.

Palveluita on kehitettava niin, ettd ihmiset voivat saada niitd my0ds poikkeusoloissa. Lisdksi kriisin jalkeen
monet tulevat tarvitsemaan nadita palveluita entisestaan. Jarjestoilla on innovatiivisia keinoja kohdata
ihmisia ja tarjota palveluita myds kriisin aikana. Kriittisten palveluiden liséksi my&s ennaltaehkaiseva tyo ja
kriisin jalkeinen tyo pitda turvata, jotta ihmiset saavat tarvittavaa apua kaikkina aikoina. Tama vaatii
jarjestoilta myos uusien tyovalineiden ja ty6tapojen kdyttéonottoa, johon jarjestot tarvitsevat
lisdresursseja. On tarkeda, etta jarjestdille taataan riittava taloudellinen tuki, jotta he voivat vastata
ihmisten tarpeisiin. Poikkeusolot aiheuttavat rahoitusvajetta myos jarjestoille. Hallituksen on tarkea miettia
keinoja jarjestdjen toiminnan turvaamiseksi pandemian jalkeen.

Seksuaalioikeuksien edistaminen jatkuu kriisista huolimatta, ja on tarkedampaa kuin koskaan.



